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AlK je informacni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

Nunzia, Svycarska katechetka zijici v Laufenburgu, malé obci s 620 oby-
vateli, napsala prednedavnem papezi Lvu XIV. dopis: ,Sazim seminka, ale
rostlinam se nedari rlist. Déti a rodiny davaji prednost sportu a oslavam,*
a s nadSenim vypravi o svém desetiletém Usili v katechezi od prvniho sva-
tého prijimani po birmovani.

Ve svém dopise popisuje obtiznou situaci: , Tady ve Svycarsku je tézké
zapojit rodice a nékdy i déti a mladez, aby dlvérovali Bohu.” Rodiny,
které se malo Gcastni a ¢asto jsou lhostejné k nabozenské praxi; déti,
které vice nez vira pritahuje sport, hudba, smartphony a oslavy; nedéle
s ¢im dal prazdnéjSimi kostely, které navstévuji hlavné starsi lidé; kazdo-
denni Gsili ,zasévat”, kdyz se piida jevi jako vyprahla... Tvari v tvar skles-
losti vSak znovu potvrzuje své odhodlani: ,Snazim se zasévat, ale rostliny
rostou jen pomalu.” A zada papeze o modlitbu za mladé lidi svérené jeji
péci a za sebe samu, aby neztratila odvahu pokracovat.

Papez ji odpovédél: ,Situace, ve které Zijete, se nelisi od situace v jinych
zemich s dlouhou krestanskou tradici.” Vyzyva také k pohledu za (daje
o (casti: ,Hodiny vénované katechezi nejsou nikdy ztracené, i kdyz je
Gc¢astnikd velmi malo. Problémem nejsou &isla — ktera samozrejmé nuti
k zamysleni —, ale stale zretelnéjsi nedostatek védomi, ze jsme cirkev, tedy
zivé dy Kristova téla, vsichni s jedine¢nymi dary a Glohami, a ne pouze
uzivatelé svatosti, mozna jen ze zvyku.” Nunzii — a vSem, ktefi prozivaji
stejné obtize — papez ukazuje cestu: ,Jako krestané potrebujeme neustale
obraceni. A musime ho hledat spole¢né.” A pripomina, Ze skute¢nou bra-
nou viry ,je Srdce Kristovo, které je vzdy dokoran oteviené”. Zavérecna
vyzva papeze vychazi z odkazu Pavla VI.: ,,Co miZzeme udélat, je svédcit
o radosti Kristova evangelia, radosti znovuzrozeni a vzkriseni."

(podle https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2026-01/papez-problemem-cirkve-ne-
Jsou-cisla-ale-vedomi-sounalezitosti.html)


https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2026-01/papez-problemem-cirkve-nejsou-cisla-ale-vedomi-sounalezitosti.html
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2026-01/papez-problemem-cirkve-nejsou-cisla-ale-vedomi-sounalezitosti.html

AKTUALITY

ROK SVATEHO FRANTISKA
Papez Lev vyhlasil Rok svatého Frantiska u pfilezitosti 800. vyroci
amrti svétce z Assisi. Od 10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 jsou vé-
rici vyzvani, aby se po vzoru svatého
Frantiska stali vzorem svatého Zivota

K této prilezitosti vznikly webové
stranky ZDE, ze kterych miizete Cer-
pat inspiraci nejen sami pro sebe, ale
tfeba i pro své katecheze.
Inspirace vam budeme nabizet i my:
pripravujeme
JARNI FORMACNI DEN SE SV. FRANTISKEM
Predbézné si rezervujte dva mozné terminy — 11. dubna nebo 16. kvétna
2026 — upresnime podle moznosti lektorek (sester frantiskanek).
Na co se mizZete (nejspis) tésit?
e Spiritualita sv. FrantiSka — nacerpejte z ni sami pro sebe i pro své
skupiny.
Zastaveni s Pismem spolu se sv. Frantiskem.
Co vyuzit v katechezi v souvislosti s timto tématem — encyklika Lau-
dato si”, témata pokoje a miru, poutni programy atd.
Podrobnosti v pristim AlKu a na webu strediska!

PLANUJEME KATECHETICKY KURZ

Pro zakladni formaci novych katechetl planujeme pripravu dalsiho béhu
Katechetického kurzu. Mélo by se jednat opét o dva roky, tentokrat vsak
se zasadnim vyuzitim systému online vyuky + navazujicich praktickych
sobot, které bychom radi zpristupnili v ramci priibézné formace i kate-
chetlim, ktefi jiz v terénu plsobi.

Pokud mate ve svém okoli nadé€jného adepta katechetické sluzby nebo
sami potrebujete doplnit zakladni formaci, sledujte nase stranky ZDE.

SEMINARE PRO PEDAGOGY - PEDAGOGICKE CENTRUM AP

| ve druhém pololeti aktualniho skolniho roku 2025/2026 pfipravilo Pe-
dagogické centrum AP fadu inspirativnich seminari. Vybrat si mizete
napr.:


https://frantisek800.cz/
https://katechete.apha.cz/sluzby/katecheticky-kurz

e Monotematicky seminaf VELIKONOCE - priprava, slaveni, dozni-
vani, smysl (2. brfezna 2026)
Tvoriva meditativni prace s biblickymi texty (27. dubna 2026)
Inspirace pro farnosti: Jak smysluplné oslovit Skolni déti a mladez pri
navstévé kostela (4. kvétna 2026)

Blizsi informace a prihlasky ZDE nebo na prilozeném plakatu.

STATISTIKY KATECHETICKE SLUZBY 2025/2026

Jako kazdy skolni rok jsme zverejnili prehled katechetické sluzby v nasi

arcidiecézi v Cislech. Védéli jste napfriklad, Ze

e letos se katechetické sluzbé vénuje 214 laikd a 167 knézi,

e katecheze se Gcastni 3761 dospélych a témér 3500 déti,

e mame v diecézi 686 budoucich prvokomunikantd, 524 birmovanci
a 514 katechumen(@?

Mnoho dalSich statistickych Gdaji najdete v souborné zpravé ZDE.

DEBATY DOMINIKANSKE 8 K TEMATU MLADYCH LIDI V CIRKVI
Vztah cirkve a mladych lidi se objevil v debatni platformé Dominikanska
8 uz nékolikrat. Upozoriiujeme na nékteré z nich:

e Vlocky v kostele | vira a psy-
chické zdravi mladych. Mladi lidé
na prahu dospélosti hledaji smysl,
oporu a identitu. Vira mize byt
zdrojem vnitrni sily, ale i nejistoty.

Psychologie se snazi pochopit jejich vnitfni svét, zatimco duchovni
tradice nabizeji odpovédi zakorenéné v hodnotach a spolecenstvi.
Nezdrava interpretace viry ale mize prohlubovat pocity viny, vést


https://www.vychova-hodnoty.cz/dvpp/
https://www.youtube.com/watch?v=MDVbH963nh4

k psychickému i fyzickému utrpeni. Jak spolu mohou komunikovat
a doplhovat se vira a psychologie? Kde je hranice mezi duchovni
podporou a nutnosti odborné pomoci? A jaké mechanismy podporuji
zdravy vztah k vife? Hosté: Maté) Jirsa, Klara Malihakova, Hana
Polivkova. Zaznam debaty ZDE.

e Jak s mladymi o vife? | a jak ne. Cim miize kiestanstvi v souc¢asnosti
oslovit mladé lidi a ¢im je naopak odrazuje? Jaké zplsoby predavani
viry v rodiné ¢i komunitach mohou byt funkéni a zdravé? A u kterych
naopak hrozi, ze budou predavat zuZzujici obraz krestanstvi, hranicit
s natlakem ¢&i dokonce zatézovat psychicky vyvoj mladého ¢lovéka?
Hosté: Karel Hlavacek, Marie Krivankova, Tabita Landova. Zaznam
debaty ZDE.

SAFEGUARDING: BEZPECNOST DETI V CIRKEVNIM PROSTREDI
— ONLINE KURZ

Cilem tohoto mezinarodniho projektu vychodoevropskych katolickych
cirkvi je v ramci online kurzu seznamit (castniky se zakladnimi prici-
nami, které zneuzivani nezletilych umoznuji, a jak jim mlZeme v cirkvi
predchazet. Bude otevrena rada dlezitych diskuzi o zkuSenostech s vy-
tvarenim bezpecného prostredi pro déti, a to soucasné na Sesti mistnich
Grovnich katolické cirkve.

Kurz najdete ZDE.

KNIZNI KOUTEK
Kazdy mésic se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnic¢ek. Vétsinu tituld pak najdete i v nasi pijcovné.

Jacob Vium Olesen: Bible — Pribéhy na miru

Kniha z edice Prvni Cteni pro déti s ilustracemi Fabiana
Florina pouZziva zamérné jednoducha slova, aby si zacinajici
¢tenari mohli na kratkém textu procvicovat své Ctenarské
dovednosti a zaroven se seznamili s poselstvim Bible. Pri-
béhy jsou podle délky oznaceny jako kratké, stfedni nebo
dlouhé, aby bylo mozné snadno pfrizplsobit jejich vybér

podle Casu, ktery na ¢teni zrovna mate. | kdyz jsou pribéhy pro snadnéjsi
Cteni zkracené, predavaji to podstatné, o cem Bible je. (Predskolaci,
mladsi Skolni vék) Blizsi informace ZDE.


https://www.youtube.com/watch?v=UoHD2ymK8xY
https://www.youtube.com/watch?v=-MU0E2shtzU
https://www.ucu-edu.online/safeguarding-cr a je zdarma
https://www.bibleshop.cz/bible-pribehy-na-miru-1802
https://www.bibleshop.cz/bible-pribehy-na-miru-1802

Timothy Radcliffe a tukasz Popko: Bilh a otazky

Jak se naucit naslouchat Bohu, ktery k nam promlouva
ve starobylych biblickych textech? Jak dnes rozumét jeho
slovlim a nechat se jimi zivit? Dva dominikani, slavny
autor a kazatel Timothy kardinal Radcliffe a polsky bib-
lista tukasz Popko predkladaji v této knize interpretace
nékterych klicovych biblickych rozhovor(i. Biih nas jejich
prostrednictvim vtahuje do svého Zivota, do vé¢ného roz-

hovoru tri bozskych osob. Nejde o predavani informaci ani o sdélovani
zakaz( ¢i prikaz(, ale o pozvani k pratelstvi, k plnosti Zivota, ke Stésti.
(Dospéli) Blizsi informace ZDE.

Veronika Ngo: Slysim, Ze se liSim

Pro nékoho je dnesSni svét rozmanity az prilis, ale kazdy
z nas v ném hleda své misto. Autorka pojmenovava citlivé
a nekomplikované to, co trapi a suzuje jakékoliv mensiny
zijici kdekoliv na svété. Jeji poeticka | nazorna knizka je ur-

¢ena nejen mladé generaci, détem a mladezi, ale vSem, kdo chtéji pocho-
pit jinakost a jeji uziteCnost a krasu. Text knihy je dvojjazycny a zaroven
poslouZi k procviceni jednoduché anglictiny. (Mladsi a starsi $kolni vék)
Blizsi informace ZDE.

NASE NOVE MATERIALY

V dobé postni s vami chceme sdilet nékteré nase aktualni projekty!

| v postni dobé pro vas mame pripravenou ,,Online postni duchovni
obnovu®. Pod nazvem ,Co nam rika..." vam nabidneme pét kratkych
zamysleni Mons. Kaji Herbsta, které pronesl na nékterych kateche-
tickych duchovnich obnovach. Kazdy postni tyden zverejnime jednu
z nich na nasem kanalu Youtube (@pastoracnistrediskoappraha6439)
v playlistu Katechetické stredisko.
Postni plakat — Tajemstvi Turin-
ského platna. Jedna z nejvét-
Sich zahad svéta je existence tzv.
Turinského platna. V nasi sadé
pracovnich listll vam nabizime se-
znameni s touto vzacnou relikvii



https://krystal.op.cz/spiritualita/buh-a-otazky/
https://krystal.op.cz/spiritualita/buh-a-otazky/
https://www.bookspipes.cz/slysim-ze-se-lisim
https://www.bookspipes.cz/slysim-ze-se-lisim

krestanského Zapadu formou vykladu historického kontextu a r(iz-
nych aktivit nejen pro déti 1. stupné. Je podobnost mezi mnohymi
detaily Turinského platna a evangelni zvésti o JeziSové ukrizovani
Jjen nahodna nebo naopak se blizi k jistoté spojeni obou skutecnosti?
Posud'te sami... Material najdete ZDE.

e Zahajili jsme rovnéz dlouhodobéjéi vzdélavaci projekt Cteme spolu,
ktery je urCen katechetiim a ucitelllm nabozenstvi. Postupné se bu-
deme vénovat rlznym publikacim, jejichz zakladni myslenky vam
postupné v delSim horizontu predstavime v sérii malych prezentaci,
které mozete sledovat na nasem facebooku (ZDE) a Instagramu
(ZDE). Budou k dispozici ke stazeni i na nasich webovych strankach
v sekci Materialy. Prvnim titulem je Direktorium pro katechezi!

NOVE MATERIALY OSTATNICH AUTORU

Prace s u¢ebnicemi Byt s Nim a Cirkev jako rodina

Pokud vyuzivate (nebo teprve chcete vyzkouset) vySe zminéné materialy,
olomoucké autorky srde¢né zvou na metodicky webinar, ktery se kona
24. (nora 2026 v ¢ase 18:00-19:30. Ucastnici budou moci vzajemné
sdilet zkuSenosti s vyuzitim téchto sesitli, pripadné dalsi tipy na praci
s nimi. Webinar je zdarma. Prihlasky ZDE.

Postni projekt ,,Zrcadlo mého srdce*
Brnénské Katechetické centrum pro letoSni postni dobu vybralo motiv
zrcadla.

Zrcadlo ukazuje realitu takovou, jaka
je. Bih nas stvoril ke svému obrazu,
abychom ho svym jednanim zrcadlili.
Vidime se jako BoZi obraz? Divame
se na sebe pravdivé, zrcadlem lasky?
Pravé v ném vznika prostor pro odpus-
téni jak sobé, tak ostatnim. Odpusténi
osvobozuje a dava silu jit dal.

Cilem postnich dni je divat se spole¢né
s Jezisem do nitra svého srdce jako do
zrcadla, prijimat vyzvy, pracovat na
sobé a nechavat se tak Bohem pro-



https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/tajemstvi-turinskeho-platna
https://www.facebook.com/Katecheticke.stredisko.AP
https://www.instagram.com/katechetickestrediskoap/
https://www.nacesteviry.cz/prace-s-ucebnicemi-byt-s-nim-a-cirkev-jako-rodina/

ménovat a stavat se stale krasnéjSim Bozim obrazem. Popis projektu
a materialy ke stazeni najdete ZDE.

Postni aktivita ,,Ozivly strom*

Na letosni postni dobu olomoucké centrum pripravilo aktivitu s nazvem
Ozivly strom. Déti postupné na holy kmen stromu lepi listy a postupné
tak strom oZivuji. Aktivita je vhodna jak pro rodiny, tak | pro farnost.
Pro starSi déti jsou pripraveny postni vyzvy. Podklady mizete stahnout
na ZDE.

Maly priivodce postni dobou

| pro letosSni dobu je pripraven tradi¢ni prispévek k po-
stni dobé z brnénského biskupstvi. Brozurka A6 obsahuje
na kazdy den kratky biblicky citat a zamysleni inspirované
slovy papeze Lva XIV. Zamysleni k jednotlivym nedélim na-
psali moderatori pastoracnich aktivit z jednotlivych dékan-
stvi brnénské diecéze. Maly privodce postni dobou bude
dostupny i jako aplikace pro Android a iOS. Objednavky pres formular
na webu ZDE.

Duha pro postni dobu
Letosni privodce postem je vénovan blahoslavenstvim a ma podtitul
»Nebot i tvoje je nebeské kralovstvi“.
Kromé JeZiSovych blahoslavenstvi nas
postni dobou budou provazet postavy
krali Ralfa Knoblaucha. Komu patfi
Bozi kralovstvi? A jak ho m(zu Sirit
zrovna ja, ktery nosim kralovskou ko-
runu Boziho ditéte?

Sesitek tak akorat do ruky a v ném ke

kazdému blahoslavenstvi obrazek k vy-
barveni, kol a modlitba! Podrobnosti a moznost objednani ZDE.

Vyuzit m(izete i postni kalendare z predchozich let:
e Postni vyzva bratra Klause (ZDE)

e Vsichni jsme jedno télo (ZDE)

e At roste to dobré v nas (ZDE)


https://kc.biskupstvi.cz/zrcadlo-meho-srdce/
https://inspirace.nacesteviry.cz/2026/01/20/postni-aktivita-2026/
https://kc.biskupstvi.cz/aktuality/
https://petrinum.com/2025-2026/979-92026-nebot-i-tvoje-je-nebeske-kralovstvi.html
https://petrinum.com/2024-2025/936-postni-kalendar-skutky-milosrdenstvi.html
https://petrinum.com/2023-2024/868-postni-kalendar-2024-vsichni-jsme-jedno-telo.html
https://petrinum.com/2022-2023/824-postni-doba-at-roste-to-dobre-v-nas.html

Misijni materialy pro postni dobu 2026

Ve stfedu 18. Gnora 2026 zahajujeme Popelec¢ni stfedou postni dobu.
Pro duchovni naladéni mlzZete vyuzit také misijni materialy urcené prfimo
pro toto obdobi.

Misijni postni aktivita pro dospélé: Jedno v Kristu, sjednoceni v misii —
postni cesta k misijnimu zapalu.

V lonském jubilejnim roce jsme byli vyzyvani stat se poutniky nadéje,
ale co nyni? Mame se vratit a povazovat nasi pout za ukonc¢enou? Nebo
mame jako poutnici nadéje pokraCovat dal? Letos jsme zvani prozit
postni dobu jako cestu k misijnimu zapalu — jednoduse, prakticky a s ra-
dosti. Program Jedno v Kristu, sjednoceni v misii ndm nabizi béhem
sedmi postnich tydnii mozZnost objevit, Ze misie neni néco vzdaleného,
urceného pro ,nékoho v cirkvi“, ale kazdodenni krok, slovo, modlitba
nebo drobna obét kazdého pokrténého. Pokud hledate zplisob, jak letos
prozit postni dobu hloubé&ji — a pritom zvladnutelné a smysluplné, je tato
misijni vyzva presné pro vas. Staci nékolik minut tydné. Ostatni uz kona
Bah.

Postni misijni kalendar — misijni postni aktivita pro déti:

Ukoly a vyzvy mohou dé&ti pInit rovnéz od Popele¢ni stfedy (18. Gnora)
do nedéle Zmrtvychvstani Pané (5. dubna). V kalendari jsou opét pfi-
pominany zavazky malych misionari
zapojenych v Papezském misijnim dile
déti, kterymi jsou kazdodenni modlitba
za misie, Setfeni Misijniho bonbdénku
a zapojovani do tradi¢nich aktivit Pa-
pezskych misijnich dél, jakym je napr.
Misijni jarmark. Ukoly lze rozsifit
napr. o texty nedélnich evangelii litur-
gického cyklu A; détem také mizeme priblizit symboly postni a veliko-
nocni doby. Kalendar namaloval nas vytvarnik Tomas Velzel.

Odkazy na oba materialy najdete na zacatku postni doby ZDE.

Web Boziii.com

Novy webovy projekt Boziii.com je urcen lidem, kteri hledaji cestu k vire
nebo uvazuji o prijeti krftu a dalSich svatosti. Prehledné vysvétluje vy-
znam svatosti, provazi prvnimi kroky pfipravy a pomaha navazat kontakt
s mistni farnosti. Soucasti webu jsou i osobni pribéhy téch, ktefi se pro
viru rozhodli. Vice informaci o projektu ZDE.


https://www.missio.cz/aktuality/misijni-materialy-pro-postni-dobu-2026/
https://www.boziii.com

AKCE A POZVANKY

Vikendovy seminar ,,Cestou krasy*

Kdy jste naposledy tvorili bez strachu z nedokonalosti? Vite, co maji

spole¢ného déti, které skutecné rozkvétaji? Dospélé, kteri sami objevili

svou tvarci jiskru. Nem(izete predat néco, co sami neproZivate.

Na vikendovém seminari ,Cestou krasy” — autorském kurzu Zdenky Jo-

sefiny Trneckové:

e Objevite barvy jako jazyk duse — ne jako techniku, ale jako cestu
k sobé

e Prekonate blokace, které vam fikaji ,nejsem kreativni*

e Propojite viru, nadéji a lasku s tviréim procesem

e /azijete, jak bilé platno prestane byt vézenim a stane se vyzvou

Nejde o kurz malovani. Je to cesta k Bohem darované jiskre, ktera ve

vas nikdy neumrela — jen ¢eka, az ji znovu ozZivite. Pak budete moci tuto

Jiskru pomoci objevovat i v détech, které vam byly svéreny.

e Poradatel: Marie Zimmermannova, kapacita 10 Gc¢astnik.

Hlavni lektorka: malitka Zdenka Josefina Trneckova

Pardubice — Salesianské centrum, Zborovské namésti

Kurzovné 1300 K¢ (nezahrnuje material, ubytovani a stravovani)

Moznost ubytovani 570 nebo 380 Kc/osoba (jedno a viceltizkovy

pokoj), kuchynka, parkovani zdarma

e Ostatni informace v prihlasce ZDE

Cyklus postnich prednasek na Liturgie.cz

Poradatelem akce je Institut pro liturgickou formaci ve spolupraci s Ces-
kou biskupskou konferenci. Smyslem cyklu prednasek Velky patek v tra-
dicich Vychodu a Zapadu je umoznit
Gcastniklim poznat rozliéné liturgické
dédictvi Vychodu a Zapadu, a tak lépe
porozumét vlastni liturgické tradici
a intenzivnéji z ni Zit.

Prednasky se konaji vzdy ve Ctvrtek
v 19:00 v sale Ceské biskupské konfe-
rence (Thakurova 3, Praha 6, 2. pa-
tro). Ucast je mozna osobné i on-line
prostrednictvim YouTube. O kazdém



https://forms.gle/SVX7cvzJ4xLEitne9

ritu mluvi prednasejici, ktery sam pochazi z této liturgické tradice a dobre
Ji zna. Vecer je tvoren prednaskou (cca 50 minut) a prostorem na dotazy.
Prihlasky a podrobnosti ZDE.

Jarni ,,Tammim*

| letos se ve dnech 13.—15. brezna 2026v prazském seminari uskutecni
duchovni obnova pro mladé muze od 15 do 30 let. Tématem bude ten-
tokrat Duch Svaty. Nejen nad témito tématy se s Gcastniky tentokrat
zastavi P. Dmytro Romanovsky, knéz kralovéhradecké diecéze.
Pritomni budou mit také moznost vyuZzit rozhovoru s nékterymi z knézi
nebo bohoslovci, vzajemné se inspirovat béhem prace v mensich skupin-
kach a samozrejmé se setkat s dalSimi kluky, kteri ve svém Zivoté vnimaji
viru jako néco podstatného.

Vice informaci a prihlasovani na strankach ZDE, dotazy na emailu:
tammim@signaly.cz.

Individualné doprovazené exercicie
Upozorhujeme na moznost absolvovat
tento zatim vzacné dostupny format
duchovni obnovy. Exercicie se konaji
v Duchovnim centru Vranov u Brna
v terminu 30. dubna — 3. kvétna 2026.
Kazdy den setkani s doprovazejicim,
silencium po cely ¢as, moznost krat-
kych instrukci k modlitbé.

Bliz3i informace ZDE nebo na prilozeném plakatku.

Foto: Frantisek Ingr — Clovék a vira (str. 3); P. Vojtéch Kodet, O.Carm. (str. 9, 10); https://pixabay.com/ (str. 2)
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